
中山大學附設幼兒園 敬啟 

親愛的家長您好： 
  光輝 10月，普天同慶！十月十日-雙十節，國家榮耀的一
天！本月份，除了有雙十節連續假期之外，配合主題以及豐富
的中山大學資源，我們將有許多精彩又豐富的活動唷！西灣藝
廊欣賞布袋戲劇演出、參觀海資所的生物標本館、幼兒視力檢查，
以及萬聖節走秀暨親子踩街活動！ 
  迎接西洋萬聖節的到來，今年園方想帶給各位家長與孩子不同的活動型態。
今年的萬聖節活動我們會在下午舉辦；當天大約 14:30開始，將以班級為單位，
由各班導師帶領孩子上台走秀，並有歡樂歌曲帶領孩子盡情唱跳，接著亦會有服
務學習的學生與我們一起走出校園到街上討糖喔！10月 31日星期四，請您發揮
巧思和孩子共同打造屬於他（她）風格特色的服裝！竭誠地歡迎各位家長撥空與
我們同樂，尤其希望各位家長也能裝扮後入園，重拾那份單純的美好回憶！若不
克前來的家長，也請記得幫孩子準備裝扮服裝或道具，交由老師下午的時候協助
孩子更換喔！ 詳細活動內容及通知單將另行發回! 
  眼睛是孩子探索世界的主要工具，呵護寶貝的靈魂之窗，避免眼疾侵襲，可
說是我們一起的重要任務。孩子視力發展是漸進的過程，剛出生時會有一點遠視，
隨著年齡慢慢變正常。為了掌握孩子的視力發育狀況，我們將「視力保健」列為

10月的健康衛生保健教育重點；本月份老師會利用時間，進行視力
檢查，倘若視力檢查未通過者，園方將另行發給個別通知單，若您
收到此通知單也請盡快帶至眼科診所複檢，並繳回複檢後的報告表，
敬請多加留意！ 

☆10月 05日(星期六)當天記得補班、補課唷！ 
☆依內政部人事行政局公告：10月 10日(四)為 
 雙十節國定假日，10月 11日(五)彈性放假！現在 
 正是秋高氣爽的季節，適合全家外出踏青；但也 
 是流行性感冒流行的季節，若有計畫外出旅遊的 
 家長，請注意早晚溫差較大，別忘了保暖工作， 
 並記得要勤洗手、多喝水，祝您有個愉快的四天 
 美好連續假期！ 
☆10月 15日(星期二)下午 15：00應藝文中心邀請，
園方將帶領全園幼兒前往欣賞『祝安掌中戲團-西遊
記 三打白骨精』，難得的機會，當天請盡量勿請假，
讓幼兒體驗精彩的戲劇表演唷！ 

☆配合主題教學，同時感謝海資系的協助；蝦米班與 
小丑魚班將於 10月 16日（三）、大鯊魚班則為 10 
月 23日（三），欲前往海資系參觀「生物標本室」。這 
兩天的行程亦會有服務學習的學生陪伴並與我們共同 
前往標本室進行參觀與導覽的學習活動喔！

------------------------------------------------------------------------------- 

萬聖節走秀暨踩街活動回條 

我將會參加 10/31(四)下午 14：30開始的活動    很想前往，但要事在身，不克參加！ 

備註：萬聖節活動皆採自由參加方式，參加的家長希望也能一起妝扮喔！ 
幼生姓名:____________               家長簽名:______________     日期:108/9/30 

慶生活動 

10 月 4 日（星期五） 
上午快樂晨光活動時
間，請小壽星當日
8:30 準時出席並打扮
地帥帥、美美的哦！ 



國立中山大學附設高雄市私立幼兒園 108學年度（上） 10月份 餐點表 

日期 早上點心 午              餐 下午點心 

10/01 二 蔬菜煎餅、豆漿 清蒸鱈魚、香菇蘆筍、番茄炒蛋、薏仁菇菇湯 滑蛋肉末粥、水果 

10/02 三 絲瓜麵線 鮮蔬雞肉、玉米炒蛋、時令蔬菜、蘿蔔排骨湯、水果 蘿蔔糕、米漿 

10/03 四 鮮奶麥片 咖哩雞肉飯、鮮魚味噌湯、水果 起酥蛋糕、枸杞茶 

10/04 五 蔬菜肉末粥 什錦炒麵、貢丸湯 關東煮、水果 

10/05 六 銀絲卷、米漿 東坡肉、洋菇甜椒佐黃瓜、九層塔煎蛋、菱角大骨湯 鍋燒意麵、水果 

10/07 一 南瓜煎餅、豆漿 烤鮭魚、玉米炒蛋、時令蔬菜、金針排骨湯 紅豆薏仁湯、水果 

10/08 二 牛奶脆片 鮮菇雞湯麵、水果 蜂蜜蛋糕、米漿 

10/09 三 蔬菜肉末粥 雞腿南瓜玉米筍、青椒豆香杏鮑菇、時令蔬菜、魚丸湯 法國吐司、水果 

國慶日   連續假期        

10/14 一 芝麻包、鮮奶 義大利蘑菇麵、海鮮濃湯 關東煮、水果 

10/15 二 蛋餅、豆漿 鮮魚燴豆腐、洋菇甜椒佐黃瓜、海帶豆干、海帶芽味噌湯 果醬吐司、水果 

10/16 三 鮮奶麥片 香煎雞腿排、清炒杏鮑菇片、時令蔬菜、紫菜蛋花湯 滑蛋肉末粥、水果 

10/17 四 雞蛋麵線 水餃 、滷小雞腿、綜合丸子湯、水果 蜂蜜蛋糕、決明子茶 

10/18 五 皮蛋瘦肉粥 瓜仔肉燥、玉米炒蛋、時令蔬菜、蘿蔔大骨湯 鍋燒意麵、水果 

10/21 一 牛奶饅頭、鮮奶 番茄排骨麵、滷味 關東煮、水果 

10/22 二 蔬菜煎餅、米漿 清蒸鱸魚、毛豆花生豆干、時令蔬菜、味噌湯 果醬吐司、水果 

10/23 三 鮮奶麥片 清炒黃瓜燴雞丁、紅蘿蔔炒蛋、時令蔬菜、魚丸湯 餛飩湯、水果 

10/24 四 絲瓜麵線 蝦仁蛋炒飯、魯小雞腿、海帶芽大骨湯 紅豆豆花、水果 

10/25 五 蔬菜肉末粥 東坡肉、鮮菇燴豆腐、時令蔬菜、菱角大骨湯 法國吐司、水果 

10/28 一 奶皇包、鮮奶 義大利蘑菇麵、玉米濃湯 香菇雞肉粥、水果 

10/29 二 鬆餅、豆漿 鮮魚燴豆腐、滷蛋、時令蔬菜、枸杞雞湯 地瓜綠豆湯、水果 

10/30 三 麻油雞蛋麵線 杏鮑菇炒雞丁、紅蘿蔔炒蛋、時令蔬菜、冬瓜大骨湯 關東煮、水果 

10/31 四 鮮奶饅頭、豆漿 什錦炒麵、滷味、綜合丸子湯、水果 ( 餐盒 ) 

    本園高湯以大骨熬煮，不添加味精。 

    為健康考量，本園不以油炸食物供餐。 

    每天皆附當季水果，餐點因氣候、時令或配合市場無法購得時，園所可做權宜調整。 

 


