
中山大學附設幼兒園 敬啟

親愛的家長您好： 
  八月八日就是一年一度的父親節嘍！每逢母親節的時候幾乎都較
為盛大、豐富、熱鬧；相對來說，父親節就顯得普通一些了。父親在
家庭、社會扮演的角色很重要，對家庭的付出也很多，努力給我們最
好的環境；懷著感恩的心，除了關心父親外；全體教職員生也祝福所
有的爸爸們身體健康、父親節快樂。 
  爸爸是座堅不可摧的高山、深不可測的大海，爸爸的辛苦從不輕
言說出口。感念爸爸的辛勞，中山大學附設幼兒園，今年將首度辦理
父親節慶祝活動，誠摯地邀請各位辛苦的爸爸們於 8月 6日星期四下
午一起來參加我們的【父親節感恩活動】，讓可愛的寶貝們向您表達心
中的愛與感謝！ 
  暑期班將於 8 月 21 日（週五）結束，8/24(週一)～8/28（週五）
全園休息一週。假期期間，請家長協助孩子規劃每日的生活作息，並
留意出遊安全。提醒您享受休假時光的同時，仍需落實勤洗手、呼吸
道衛生與咳嗽禮節等良好個人衛生習慣。外出活動時，應維持適當社
交距離、配戴口罩，並留意自身及親友健康，以降低疫情風險。 
  本學期擬訂於 8月 31 日(星期一)開學，新學期的開始，我們將在
開學日當天放置【聰明門】－穿越聰明門，代表開啟智慧的大門；【獨
木橋】－代表新的學期我們都要愈來愈獨立唷！最後敲響【智慧之鑼】。
請您早點帶幼兒入園，穿越我們所有的關卡，新的學期，期望每個孩
子將會愈來愈棒唷！ 
 

★8 月 6日(星期四)：幼兒園首度舉辦「父親節慶祝活動」，當天活動 
 將於下午 16：00 開始，活動預計進行一個小時，難得的體驗，敬邀 
 各位爸爸們（或家人）一起來參加唷！ 
★8月 12 日(星期三)：【童話列車】時間-蝦米班~宇宸爸爸將入園為孩 
 子們說故事，別錯過這精彩且特別的體驗唷! 
★8 月 19 日(星期三)：【童話列車】時間-蝦米班~宇恩媽咪和姊姊將入 
 園為孩子們說故事，別錯過這精彩且特別的體驗唷! 
★8/24(週一)～8/28（週五），全園休息一週。 
★109 學年度新學期即將於 8月 31 日(星期一)開學，當天請於 9點前 
 入園，陪伴孩子一起穿越我們的聰明門與別具意義的關卡唷！ 

★新學期小班、中、大班尚有名額，歡  
迎家中或親朋好友適齡幼兒（103 年 9 月
2 日出生～106 年 9 月 1 日出生）預約參
觀、就讀唷！ 

八月份活動預告

慶生活動 
8 月 7 日（星期五） 
快樂晨光活動時間，請小
壽星當日 8:30 準時出席並
打扮地帥帥、美美的哦！ 



 
 

日期 早上點心 午              餐 下午點心 

8/3 一 原味蛋餅、豆漿 飄香四溢海鮮飯湯 鍋燒意麵、水果 

8/4 二 絲瓜粥 五色蔬菜雞肉燴飯、海帶芽味噌湯 綠豆薏仁湯、水果 

8/5 三 枸杞鬆餅、枸杞茶 青江菜佐香菇、蕃茄炒蛋、香煎豆腐、鮮菇薏仁湯 冰糖銀耳紅棗湯、水果 

8/6 四 法國吐司、鮮奶 馬鈴薯燉肉、時令蔬菜、炒三絲、番茄豆腐青菜湯 關東煮、水果 

8/7 五 水果沙拉 雙絲肉燥乾拌麵、水煮蛋、芹香魚丸湯 雞茸玉米粥 

8/10 一 蘿蔔糕、豆漿 蘑菇紅醬義大利麵、蒜香綠花椰、玉米濃湯 雞蛋鮮奶小饅頭、水果 

8/11 二 鮪魚吐司、鮮奶 多樣蔬菜雞肉咖哩飯、紫菜蛋花湯 紅豆薏仁湯、水果 

8/12 三 蘿蔔糕、麥茶 三杯杏鮑菇、鮮菇總匯、青椒嫩蛋、黃豆芽味噌湯 蔬菜雞絲麵、水果 

8/13 四 塔香玉子燒、枸杞茶 九層塔瓜仔肉燥、時令蔬菜、鮮魚燴豆腐、蘿蔔大骨湯 台式燕窩蓮子湯、水果 

8/14 五 枸杞鬆餅、鮮奶 五色蔬菜雞肉燴飯、海帶芽蛋花湯 長豆瘦肉粥、水果 

8/17 一 原味蛋餅、豆漿 飄香四溢海鮮飯湯 綠豆薏仁湯、水果 

8/18 二 法國吐司、鮮奶 雙絲肉燥乾拌麵、水煮蛋、芹香貢丸湯 愛玉檸檬、水果 

8/19 三 蔬菜蛋花麵 高麗菜炒木耳、玉米筍佐蘑菇甜椒、土豆麵筋、鮮菇南瓜湯 八寶粥、水果 

8/20 四 蘿蔔糕、麥茶 菇菇燴娃娃菜、時令蔬菜、甜椒雞丁、冬瓜排骨湯 冰糖銀耳紅棗湯、水果 

8/21 五 水果總匯 營養滿分什錦蛋炒飯、魚丸黃瓜湯 芝麻包 

8/31 一 鮪魚吐司、枸杞茶 水餃、海帶芽味噌湯 紅豆薏仁湯、水果 

  每週三為【蔬食日】，為地球環保盡一份心力。    

本園高湯以大骨熬煮，不添加味精。    

為健康考量，本園不以油炸食物供餐。   

  每天皆附當季水果，餐點因氣候、時令或配合市場無法購得時，園所可做權宜調整。    

國立中山大學附設高雄市私立幼兒園 108學年度（下） 8月份 餐點表 


